
Riikliku õppekavaga kooskõlalised õpiväljundid   
Lasteaed:  
Lasteaialaps: 

• nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;  
• mõistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;  
• oskab eristada tervisele kasulikku ja kahjulikku;  
• kirjeldab, kuidas ümbritsev keskkond ja inimeste käitumine võib mõjutada 
tervist;  
• kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi;  
• kirjeldab võimalikke ohte veekogul;  
• tuleb toime nii eakaaslaste kui ka täiskasvanutega suhtlemisel; arvestab 
kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga;  
• orienteerub ruumis ja paberil;  
• leiab ümbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi 
seoseid ning kujutab ümbritsevat vabalt valitud viisil;  
• keskendub sihipäraseks kehaliseks tegevuseks.  

  
I kooliaste:   
Õpilane: 

• kuulab eesmärgistatult, väljendab oma mõtteid;  
• teeb kahemõõtmelisi töid spontaanselt ning kavandades, kasutades eri 
tehnika- ja töövõtteid;  
• saab aru kaardist;  
• sõnastab oma meeltega saadud kogemusi, kirjeldab nähtusi ning objektide 
omadusi;  
• selgitab sõpruse, koostöö, üksteise eest hoolitsemise ja üksteise abistamise 
vajalikkust;   
• teab, et vägivallal on eri vormid;  
• märkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi;  
• teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb ära ja oskab hoiduda või keelduda 
tervist ohustavatest olukordadest;  
• tutvub erinevate tegevusalade ja ametitega, nende olulisusega ning 
omavaheliste seostega.  
• Tähtsustab õiglust, ausust, hoolivust, sallivust, inimväärikust, lugupidamist 
enda ja teiste vastu.  
• Väljendab kehakeeles erinevaid meeleolusid ja olukordi. 

 
 


